
市民公開実技講習会と AHA 公認 BLS コース 
   ガイドライン 2010 に準拠した講習会です。 
 

・市民公開実技講習会は一般市民が身につけておくべき蘇生法の基本コースです。約

２時間半で AED の使用法を含めた実技が学べます。13：30 に大ホールロビーにお

集まりください。 
・AHA 公認 BLS コース（AHA-BLS ヘルスケアプロバイダーコース）は一次救命処

置、AED の使用法，気道異物の除去法を学ぶ約５時間のコースです。対象は医療従

事者ですが、一般の方も受講できます。AHA（アメリカ心臓協会）の作成したビデ

オを見ながら実技を身につけます。習得後に AHA から修了カードが発行されます。

13：15 に大ホールロビーにお集まりください。 
 


